Scootering je dynamicky sport, ktery
spojuje radost z jizdy, aktivitu a pevné
pouto mezi clovékem a psem. Tento

sport nabizi skvélou kombinaci fyzické
zdatnosti, koordinace a zabavy a navic
posiluje vzdjemnou divéru a komunikaci

SPORT

Zaprah snu: Zuzka & jeji
ctyrnohy motor

Dovolte nam predstavit Zuzku Vopalenskou —
nadSenou sportovkyni, kterd se scooteringu se
svymi pejsky vénuje ,uz néjaky ten patek”. Jeji
vasen a zkuSenosti z tohoto netradi¢niho sportu
jsou inspiraci pro vSechny, kdo hledaji novou formu
spole¢ného pohybu. A my mame tu ¢est proniknout
do tajli jejiho svéta.

Zuzko, mohla by ses nam kratce predstavit
a fict, jak ses dostala ke scooteringu?

Jmenuiji se Zuzana Vopalenska, bydlim v Pra-

ze a aktudlné mam tfi ridgebacky. Vystudovala
jsem Fakultu télesné vychovy a sportu na Karlové
Univerzité a pak jsem si dodélala ugitelstvi prvniho
stupné, u kterého jsem do ted. O scooteringu
jsem zaCala uvazovat poté, co mi jej trenér zafadil
do trénink( canicrossu s moji fenkou. Tenhle sport
mé oslovil a zaCal nds obé bavit.

Jak dlouho se scooteringu vénujes? Byl to
hned od zacatku tvij cil, nebo jsi zacala
s jinym typem sportu se psy?

V ramci trénink( se mu vénuji asi pét let, ale
zavody jezdim az s Buckym (mame za sebou dvé
sezony).

Sportujes pravé s RR. Je tohle nase plemeno
vhodné pro tento sport?

Myslim si, Ze je to bavi a maji to radi (hlavné zavody,
kde je Uplné jina atmosféra a jini psi). Ale urcité to
neni plemeno, které by kazdé zavody bylo na bedné
a vyhrdvalo. K musherskym sportlim byla urcité vy-
Slechténa jind plemena — napf. evropsky safovy pes.

Chapu, tak RR se ale v tomto sportu rozhodné
neztratil. Bylo lehké trénovat nebo to chtélo
cas?

Urcité kazdy sport potfebuje Cas a zacit postupné.
ZaleZi také hodné o pfistupu a metodé, kterou Clo-
vék zvoli. Tim, Ze délame vice druhG sportil a moji
RR maji sportovni vyZiti dost pestré, fekla bych, Ze
je to bavi a na tréninky se tési.

Co té bavi na spoluprdci se psem béhem
tréninkii a zavodii nejvic?

Miluju, kdyZ se na né mdzu spolehnout a ta odda-
nost. Prosté to, Ze v tom jsme spolu a nenechaji
me v tom! Treba prekazkové zavody, kde uz jsme

s Ravenkou tak sehrang, Ze uz ji nemusim viibec
davat pfikazy, mluvit na ni — ona uz to zvladd sama,
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mezi obéma.

Zuzana Vopalenska a jeji smecka
www.zujezdanadlesy.cz

dokdze mé beze slov Cist — to je prosté dokonalé.
Buckyho musim vic hlidat, ale zraje jako vino.

2Zuzi, jak vypada vas bézny tréninkovy den?
Kolik ¢asu vénujete pripravé?

Pripravuji se nejvic ja a sice béhem (psi béhaji se
mnou na volno). Pokud ten den zapfahdm, béhdm
sama. BéZeckych trénink(i mam aspori pét tydné.
Tento rok chei urcité pridat posilovnu a cileny strecink
a vice se zaméfit na pravidelné tréninky v zaprahu.

Jaké vybaveni na scootering pouzivdas? Mas
néjake tipy, hlavné pro zacatecniky, co je
dobré mit?

UrCité je dobré mit tykadlo (bike anténu) - montuje
se na predstavec pod fiditka a brani zamotani
voditka do kola. Dale odpruzené voditko dlouhé

v natazeném stavu 2,8 m (na canicross je pouze
2m) a dlouhy postroj na psa. Ja urcité nejedu bez
cirych bryli (pokud je néjaky nezpevnény terén,

od zadnich tlapek to litd az do obliceje) a rukavic.

Musi byt pes specialné trénovany, nez zaéne

které musi zvladat?

U mé to probihd tak, Ze nez jej jakkoliv zapfahnu
(to je do RTG), ucim stranové povely. Ja pouzivam
Lleva“, prava“, ,vpred”. Ale ucim i dalSi povely
jako napf. ,pomalu” a ,stop“. Pokud toto pes
zvladne, pak je asi jedno, jestli zaprahnete sebe



Je dost rychlé a mohli bychom psa znicit. Za kolo
bych zaprahala aZ zkuSeného psa.

Jak udrzujes psa v kondici mimo samotné
tréninky? Ma specialni rezim krmeni nebo
doplriiky stravy?

Tim, Ze nedélame pouze scootering, maji program
celkem bohaty — agility, plavani, fitness. Ale mimo tré-
ninky mdZe pes UpIné v pohodé nedglat nic a odpodi-
vat. Dokonce profesionalni zavodnici toto doporucuiji.
Trénuji tfeba dva dny a pak mu dajf den dplného Klidu.

Specidlng nekrmim. VSe prizplisobuiji aktualnimu
stavu psa. Pokud vidim, Ze hubne, pfiddvam mu

v dobé zdvod{ maso. Jinak zdistdvame na granu-
lich. Samoziejmé pred kazdym tréninkem zavodriu-

Zavody Libovd jizda - bikejoring - Zuzka a Raven

6 Rhodésky ridgeback

ji a po zdvodech davam i regeneraCni ndpoj a deku
a psa vychodim a protahnu.

Uéastnite se zdvodii? Pokud ano, jaké jsou
vase nejvétsi uspéchy nebo oblibené zavody?

Oblibené médm spi$ traté. Néjakou mam radsi

a na néjakou se vyslovené netéSim. Ale protoze
pro hobby zavodniky je téch zavod( méné, snazim
se jet témér na kazdy mozny. S Ravenkou miluju
,Gladiator Race", kde jsme tento rok vSe vyhrdly

a dvakrdt byly druhé. Také nevynecham mistrovstvi
CR v canicrossu, kde byla Ravenka druhd a Bucky
i nejuzasnéjsich vikend(. V sobotu jsem béZela jak
s Ravenkou, tak asi po hoding i s Buckym. A druhy
den jsem jela na kole s Ravenkou a kolobézku

s Buckym. Byla jsem v sobotu prvni a Gtvrtd a v ne-
déli pak dvakrat prvni.

Tak to moc a moc gratulujeme. Zuzko, méla
jsi nékdy neprijemnou situaci, kterd vds
béhem scooteringu zaskocila? Jak jsi ji
2zvladia?

Jednou mé Bucky hned po startu v zatacce
katapultoval z kolobézky, drZela jsem se zuby nehty
fiditek a béZela vedle a snaZila se naskodit. To jsem
se tedy opravdu bdla, abych mu neubliZila. Ale
naStésti jsem naskocila a v poradku dojela do cile.
Startujeme pro mé neskutecnou rychlosti (okolo
40 km/h), tak jsem vzdy rada, kdyZ je zavod plynuly
a nejlépe trochu do kopce.

Zuzi, co té motivuje pokracovat v tomto spor-
tu dal? Mas néjaké dlouhodobé cile, kterych
chcete dosahnout?

Mam hrozné rada néjaky rezim, a kdyz vim, Ze
néco musim. Proto mam i trenéra, ktery mi se
v§im pomahd. Vim, Ze ten den mam trénink a jaky,
a podle toho cely den prizplisobim.

Motivaci mi jsou ty zazitky, po kazdych zavodech
se usmivam jako slunicko, ty endorfiny jsou zazrak.
Na FTVS jsme se ucili, Ze existuje zavislost na en-
dorfinech, tak jsem mozna zavislak.

V mém véku uz mam cil jen byt zdrava a moci
zavodit a uZivat si to jako doposud. A kdyZ to obCas
cinkne, tak je to pro mé jen tfeSnicka na dortu.
Jsem neskute¢né vdécna za kazdy den, kdy mizu
trénovat, pripravovat se, planovat a zavodit hlavné
s tou baje¢nou partou ridgebackd, kterou mam.
Nesmirng si toho cenim a neberu to jako samo-
ziejmost.

A na konec posledni otazka: Go bys poradila
nékomu, kdo by chtél zaéit se scooteringem
se psem, ale nevi jak na to?

Urcité zadit stranovymi povely a naucit psa tahat

v postroji. ldediné mit kamarada, ktery pom(ize

a poradi. Zacinat na prostorng, mékkeé cesté mirné
do kopce. Zainat pouze kratSi tseky a prestat vzdy,
kdyz pes jeSté krasné tahne a postupné prodluZovat.

Zuzi, dékuiji ti za bdjeCny rozhovor. Jsem nesmirné
rada, Ze ses s nami podélila o své zkuSenosti

a oteviela ndm ,sv0j svét”. Jsi pro mnohé z nas
velkou Inspiraci. My ti pfejeme, at vam to spolecné
béhd a jezdi jeSté hodné a hodné let.

e Zuzana Vopalenskd, Jana Moravcova




