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Lecivy

dotek ma ctyri tlapky

Canisterapie se osvédcila v riznych oblastech —

od podpory rehabilitace pacienttl, zZiepSovani kvality

Zivota senior(i a lidi s postizenim. Abychom Iépe po-
rozuméli, jak canisterapie funguje a jaké ma prinosy,
prinasime rozhovor s Katefinou Preusslerovou, ktera
se s nami podéli o své zkuSenosti a poznatky.

canisterapie obnasi a jaké jsou jeji hlavni
prinosy?

Obecné Ize Fici, Ze canisterapie je forma terapie,
ktera vyuziva specidlng vycvicené psy k poskyto-
vani emociondlni podpory a fyzické pomoci lidem
s rliznymi zdravotnimi problémy. Jejim hlavnim
cilem je zlepsit kvalitu Zivota pacientd, a podpofit
jejich psychickou a fyzickou pohodu. Je posky-
tovana v rliznych prostfedich, véetné nemocnic,
domov(i pro seniory, Skol a specidinich zafizeni pro
0soby s postizenim.
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Jakeékoli zvite (pes) je pro Klienta skvélou motivaci,
protoZe ho nesoudi a pfijima ho takového, jaky

je. Canisterapie neni jen o tom mit hodného psa.
DlileZité je také, kdo ho vede a jak k této Ginnosti
pistupuje. At uz je to odbornik v socidlni nebo
zdravotni sféfe, nebo laik s pfirozenym socidl-

nim citénim, jejich pfistup je klicovy pro Uspéch
canisterapie.

Co vas piivedlo k této praci a jak dlouho se ji
vénujete?

Kim, m(j prvni Golden retriever bez PP, mé k této
myslence pfivedl pred 20 lety. Jezdil s nami

na skautské tabory a uz od Sténéte byl velmi
vnimavy a empaticky ke vSem lidem, bez ohledu
na jejich vék. Déti za nim chodily, kdyZ jim bylo
smutno po rodicich nebo se zranily. Vypravély mu
0 svych starostech, hladily ho a bylo jasné, Ze jim
to pomaha.

V dnesnim svété, ktery je plny stresu

a spéchu, hleddame zpiisoby, jak zlepsit
nasi psychickou pohodu a fyzické zdravi.
Jednou z velmi ii¢innych metod je pravé
canisterapie. Tato forma terapie vyuzivd
pozitivni vliv psii na lidské zdravi

a pohodu.

Dal$im impulzem pro mé byla navstéva jednoho
zafizeni v mém méste, kam jsme jako skauti den
pred Vanoci nesli Betlémskeé svétlo. V té dobé

mi bylo 10 let. Klienti tam byli po ¢tyfech i vice

na pokojich, ty mély bilé kachliky a kovové postele.
Tenhle zaZitek ve mné zanechal pocit, Ze néco neni
v poradku, a podvédomé mi lezel v hlave.

Kdyz jsem si pofidila dalSiho pejska, Darwina (Flat
coated retrievera), rozhodla jsem se, 7e se chci
této Cinnosti vénovat vice, a jeho prostfednictvim
rozddvat lidem alespon chvilkové povzbuzeni. Diky
jeho neobvykle klidné povaze jsem se s nim zacala
pripravovat na canisterapeutické zkousky, kdyz

mu byly asi tfi roky. NaSla jsem organizaci, ktera
tyto zkousky pofadala, nastudovala zkuSebni fad

a zaCali jsme trénovat. V té dobg jesté nebylo moc
kurz(i, takze jsme $li rovnou ke zkouskdm. Asi Sest
mésicl nato jsme s kolegynémi zaloZily spolek

a postupné jsme navazovaly spolupréci se zafize-
nimi. Letos je to jiz 10 let, kdy tuto krasnou Cinnost
aktivng vykonavam.

Jaky typ psti je vhodny pro canisterapii a jak
probiha jejich vybér a vycvik?

V podstaté nezaleZi na plemeni, ale na konkrétnim
jedinci. To znamend, Ze je v daném plemeni vhodny
jedinec k vykonu canisterapie. Pes by mél mit
vyrovnanou povahu a pfirozené vyhledavat kontakt
S lidmi.

Velice zéleZi na vychoveé zvifete béhem celého jeho
Zivota. Pri vybéru Sténéte je dilezité zvazit, zda

ho poridite z chovatelské stanice, kde vybér ¢asto
provadi chovatel a vy si jen pfijdete pro Sténé, nebo
zda vam chovatel d@ moznost si §téné vybrat. Pro
konkrétni ¢innost, jako je sport, je podle mé lepsi,
kdyZ mate moznost vybéru. Ale i chovatel, ktery
trévi se Sténdtky hodné ¢asu, mdze mit velice
dobry usudek, jaké Sténdo se bude na co hodit

a vytipovat vam ho.



Kdyz jsem vybirala Sténé ja, vzdy jsem premyslela,
o s nim budu délat v budoucnu. Dllezité pro mé
bylo, aby bylo kontaktni k lidem. Pfi vstupu mezi
Stératka se vétsina z nich ke mné zvédavé pfihna-
la. ProtoZe chci se svymi psy délat i jiné aktivity

a retrievefi maji prirozeny talent na aportovani, vzdy
pfineslo zpét a nikde se neloudalo, nebo ji neod-
neslo jinam, bylo to pro mé dal$im velkym plusem,
Ze pro néj clovék bude dilezity. Sleduji také jejich
chovani ve smec¢ce. Bazliva Sténata nebo ta s pfilis
vyraznymi osobnostmi rovnou vyrazuii.

Vyevik a ugeni je zakladem dobrého souZiti se
psem a probihd od prvniho dne az do konce jeho
Zivota. Své psy zacinam ucit hned po pfichodu
dom0. Nejprve na jméno, pak zaklady hygieny, tedy
¢lirani a kakani venku. Také je ucim privolani a za-
kladni povely jako "sedni" a "lehni". Jakmile maji
zakladni oCkovani, beru je vSude s sebou — na ro-
dinné wlety i do rliznych zafizeni. Timto zpdsobem
si zvykaji na vSemozné pachy a prostiedi, aby pro
né nebyly neznamé a straSidelné. VSechen ¢as

a péCe, kterou jim vénujeme v prvnich mésicich
po pfijezdu do nového domova, nam ddva pevny
zaklad pro jejich budouci chovani.

V této ¢innosti je diileZita i osoba, kterd chce
tuto ¢innost délat. Jakd by méla byt?

Ano, i lovek, ktery vede své zvife pii této Cinnosti,
by mél byt v této problematice vzdélany. Nejde jen
o to mit hodného pejska, ale také o toho, kdo ho
vede a jak s nim pracuje. Vyhodou mliZe byt vzdg-
lani ve zdravotnictvi, socidlni oblasti nebo pedago-
gice, ale neni to nutné. Ze zkuSenosti vime, Ze laici
Casto pfinaSeji vice nadSeni a objektivnéjsi pohled.
Lidsky pristup, empatie, zodpovédnost a otevfenost

Rhodésky ridgeback

jsou kliGovymi vlastnostmi pro kazdého, kdo se této
¢innosti vénuje.

MiiZete nam Fict néco vice o vasich kurzech
a co vsechno zahrnuji?

Kurzy, které poradame s kolegynémi, poskytuji za-
Kladni tivod do problematiky zoorehabilitace. S jakymi
2vitaty se tato Ginnost da délat, kdo ji mdze provozo-
vat, jak oslovit zafizeni, jak si stanovit cenu za svou
praci a také jak to délat dle legislativy. Pripravujeme
Ucastniky na zkousky podle zkusebniho fadu spolku
Animal Therapy a ddvame praktické rady o aktivizaci
pomoci psa, piiléhani a o tom, co by mél kazdy tym
vedet, nez vstoupi do zafizeni. Kurzy se konaji dvakrat
do roka, a to v Praze v Pesoparku a v Kovadi u Jicina.
Snazime se tymdm vysvétlit, zda je zvite vhodné pro
tuto Ginnost, coZ nékdy mize byt ndrocny tkol.

Jaka je odezva od lidi, ktefi prosli vasimi
kurzy a zaéali se vénovat canisterapii?

VZdy existuji dva pohledy a reakce, ale vétSina
ucastnik(i je spokojena. Nasi nejvétsi vyhodou

v ramci kurzu je moznost vzit tymy do zafizeni, kam
pravidelné dochazime, a ukdzat jim reainé vedeni
canisterapeutické hodiny. | kdyz zacnou pozdéji,
mohou nas kdykoliv kontaktovat a poradit se s nami.

Spolupracujeme s jinymi spolky, které nabizeji kurzy
na konkrétni témata, napriklad jak pracovat s riiznymi
kategoriemi klientd. VZdy nds potési, kdyZ dostaneme
fotografie od naSich tcastnikd z jejich hodin.

Jaké jsou vase plany do budoucna?

Radi bychom rozsifili naSe vzdélavaci aktivity a pla-
nujeme vytvorit e-book s aktivitami pro aktivizaci

Jmenuiji se Katefina Preusslerova a specializuji
se na zoorehabilitaci. Léska ke zvifatlim meé
provazi od Utlého détstvi, coz mé privedlo

ke studiu na stfednf veterindmi Skole. Ackoli
jsem snila o kariéfe veterinarky, osud mé
nasméroval jinou cestou. Profesné se stale
pohybuji ve veterinarni oblasti, zejména kolem
domdcich zvifat, a t&Si mé poznavat odborniky
a specialisty v tomto oboru. K srdci mi prirostli
hlavné retrievefi diky své dobrosrdecné pova-
ze, veselosti a univerzalnosti. Doma mém tfi:
Charlese, Raye (Flat coated retrieveri) a Edieho
(Golden retriever).

www.animaltherapy.cz

klientd. Tento e-book nabidne prehled vSech aktivit
s popisem toho, pro které klienty jsou vhodné.

Ne kazdy mé schopnosti a fantazii na vymysle-

ni vlastnich aktivit, a proto chceme poskytnout
uceleny a prehledny zdroj inspirace. A na zakladé
e-booku chceme nabizet i workshopy na toto téma.
Déle planujeme spoluprdci s odborniky v socialnim
a zdravotnim segmentu s vyuZitim jejich znalosti

a praktickych zkusenosti v ramei naSich kurz(.

A naddle chceme pro zajemce pofadat kurzy a pfi-
bliZit jim co nejlépe a nejvice tuto Cinnost.

e Katefina Preusslerova, Jana Moravcova



