ZDRAVI

Spondyloza je degenerativni
onemocneni patere

Toto onemocnéni mize zplisobit bolest a omeze-
nou pohyblivost, coZ negativné ovliviuje kvalitu
Zivota psa. Tento Clanek se zaméfuje na priciny,
diagnostiku a 16¢bu spondylézy u pst, pricem?z
poskytuje podrobné informace o patogenezi, sym-
ptomatologii a preventivnich opatfenich.

Priciny spondyldozy

Spondyldza u psti je Casto spojena s degene-
rativnimi zménami na patefi. Postupné dochazi

ke zkostnaténi meziobratlovych prostor(i a ztraté
elasticity patere. Spondyldza u psti je ¢asto vysled-
kem kombinace nékolika faktortl, které prispivaji

k degenerativnim zméndm v patefi:

e Vék: Degenerativni zmény jsou pfirozenou
soucasti starnuti a spondyloza se Casto vyskytuje
u stardich pst. Viyjimky potvrzujici pravidio jsou

i psi okolo roku Zivota s RTG ndlezem bez priznakil
onemocneént.

e Genetika: Néktera plemena, jako némecti
ovCéaci, buldoci a boxerové, maji genetickou
predispozici k rozvoji spondyldzy. Genetické faktory
mohou ovliviiovat kvalitu chrupavky a strukturu
obratld. Neni popséan konkrétni gen, ktery za toto
onemocnéni zodpovida, ale existuje rlizna mira
pravdépodobnosti pfenosu onemocnéni z rodic
na potomky.

Rhodésky ridgeback

e Poranéni: Trauma patefe, jako jsou ziomeniny
nebo jind traumata, mdze urychlit degenerativni
procesy a vést k rozvoji spondylézy. Chronicka
zranéni mohou takeé vést k nestabilité patefe, coz
podporuje tvorbu osteofytli (kostnich ¢astic), které
ovliviiuji pohyblivost napf. artikularnich vybézk(.

e Obezita: Nadméma télesna hmotnost zvySuje
zaté7 na patef, coz urychluje degenerativni zmény
a zvySuje riziko vzniku spondyldzy. Obezita mize
také zhorsit iz existujici symptomy onemocnéni

a zhorSuje hybnost daného psa s timto onemoc-
nénim.

e Abnormalni pohybové vzorce: Nespravné
zatizeni patere, zpdsobené napriklad Spatnym
drzenim téla nebo nevhodnym cviéenim, mize
prispét k predCasnym degenerativnim zménam.

Patogeneze

Spondyldza se vyviji v dlisledku chronického preti-
Zeni a mikroskopickych poranéni meziobratlovych
plotének a prilehlych ¢ésti tél obratld. Tento proces
vede k tvorbé kostnich vyrlistkli (osteofytl)), které
se snazi stabilizovat postizené oblasti patefe. Tyto
osteofyty mohou zpiisobovat bolest a omezeni po-
hyblivosti. V jinych pfipadech mze dojit ke stlaceni
michy nebo misnich kofen(, a to vede ke ztrété
citlivosti, neurologickym deficitlim az zhorSeni
motoriky a ztréaté citlivosti koncetin.
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Spondyloza je degenerativni
onemocnéni pdtere, které postihuje
obratle a meziobratlové ploténky. Jednd
se o nezdnétlivou osteofytickou reakci
meziobratlovych prostorii pdtere. U psii
je spondyloza relativné béznd, zejména
u starsich jedincii a nékterych velkych
plemen.
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Degenerativni procesy:

¢ Degradace meziobratlovych plotének: Ztrita
hydratace a elasticity meziobratlovych plotének
vede k jejich zploSténi a sniZeni jejich schopnosti
tlumit narazy.

o Osteofyty: Tvorba kostnich vyriistkd je télesnou
odpovédi na zvySenou mechanickou zatéz a nestabi-
litu pater'e. Osteofyty mohou rlist na okrajich obratl{i
a mohou zasahovat do meziobratlovych prostord.

o Zanétlivé reakce: Degenerace plotének

a tvorba osteofytli mohou vyvolat lokdini zanétlivé
reakce, které dale prispivaji k bolesti a ztuhlosti.

Priznaky

Symptomy spondyldzy u pst mohou byt riizné

a Casto zavisi na zdvaznosti onemocnéni a postize-
¢ Bolest v oblasti patere: Psi se spondylézou
Casto vykazuiji bolest v oblasti zad, zejména mezi
lopatkami nebo v bederni oblasti. Bolest m(ize byt
konstantni nebo se mlize zhorSovat pii pohybu.

¢ Omezena pohyblivost a ztuhlost: Psi mohou
mit potize s pohybem, véetné ztuhlosti pfi vstavani
nebo lehani. Ztuhlost je ¢asto nejvyraznéjsi po ob-
dobi necinnosti, napriklad po spani

e Slabost zadnich kongéetin: \V nékterych
pipadech mliZze spondyléza vést ke slabosti nebo
dokonce paréze zadnich konCetin. Tento symptom
mize byt disledkem komprese nervovych koren(i
nebo michy.



¢ Neochota ke skakani nebo pohybu: Psi se
spondyl6zou ¢asto odmitaji skakat, béhat nebo
provadét jiné fyzické aktivity, které by mohly zvySit
jejich bolest. Nejmarkantnéj§im pfiznakem je
problém odrazit se ze zadnich koncetin, napfiklad
skok na gauc nebo do auta.

e Zmény v chovani: Bolest a nepohodli mohou
zpdsobit zvySenou podrazdénost, letargii nebo
jiné zmény v chovani psa. Néktefi psi mohou

byt méné interaktivni, nebo se mohou vyhybat
dotek(im v bolestivych oblastech.
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Diagnostika

Diagndza spondyldzy zahrnuje nékolik krok(, véet-
né klinického a neurologického vySetfeni a zobra-
zovacich technik:

o Klinické vySetieni: Provedeme dlkladné vySet-
feni pater'e, svalli a nerv{i psa, abychom zjistili pri-
tomnost bolesti, ztuhlosti nebo jinych abnormédinich
znak(. Béhem vySetfeni mlize byt pes pozorovan
pfi chlizi a dalSich pohybech, aby se identifikovaly
abnormality v pohyblivosti.
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RTG snimek
bez ndlezu-negativni
spondyldza

¢ Rentgenové snimky: Rentgenové snimky jsou
zakladnim diagnostickym ndstrojem pro detekci
spondyldzy. Odhali zmény na obratlich a meziobrat-
lowych ploténkdch, jako jsou osteofyty a spondylozni
mosty. Rentgenoveé snimky mohou také ukdazat zizeni
meziobratlovych prostord a dalsi degenerativni zmény.
o Magneticka rezonance (MRI): MRI poskytuje
detailni zobrazeni mékkych tkdni a je uzitetnd pro
detekci komprese nervl nebo jinych komplikaci
spojenych se spondylézou. MRI miize také odhalit
zmény v meziobratlovych ploténkach, které nejsou
viditelné na rentgenovych snimcich.

e Pocitacova tomografie (CT): CT skeny mohou
poskytnout detailni obrazy kostnich struktur a jsou
uzitené pri pldnovani chirurgickych zakrokd. CT mlize
také poskytnout trojrozmémy pohled na pater a umoz-
nit lep8i vizualizaci osteofyt(l a dalSich kostnich zmén.
e Myelografie: Tento zobrazovaci postup zahmuje
injekci kontrastniho materidlu do michového kandlu
a nasledné CT vySetfeni, coZ pomaha identifikovat
kompresi michy nebo nervovych korend.
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Lécha

Lécha spondyldzy zavisi na zavaznosti symptomi
a mZe zahrnovat konzervativni metody nebo
chirurgické zakroky:

(NSAID), analgetika a kortikosteroidy mohou
pomoci zmirnit bolest a zanét. V nékterych pfipa-
dech mohou byt prospésné i aplikace kombinace
analgetik a lokalnich anestetik do patefniho kandlu.
¢ Fyzioterapie: Cviceni zaméfena na zlepSeni
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flexibility, posileni svalil a udrzeni pohyblivosti jsou
klicova. Dalsi terapie, jako je laserova terapie,
ultrazvukova terapie nebo hydroterapie, mohou byt
také uzitecné. Na naSem pracovisti je hydrotera-
pie stéZejni pro rehabilitaci vSech ortopedickych

i neurologickych pacientd.

e Kontrola hmotnosti: UdrZovani idedlni télesné
hmotnosti je dlleZité pro snizeni zatéZe na pater
a prevenci dalSich degenerativnich zmén.

e Chirurgicka intervence: \V nékterych indiko-
vanych pfipadech, kdy konzervativni lé¢ba neni
ucinnd, mize byt nutnd operace k odstranéni
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RTG snimek
s nalezem-pozitivni
spondyldza

komprese michy ¢i nervovych koren(l. Lze takto
fesit vétSinou jeden aZz dva meziobratlové prostory
a nejedna se o trvalé vyreSeni onemocnéni jiz

z povahy degenerativnich zmén.

Zavér

Spondyldza je degenerativni onemocnéni patere,
které mize znacné ovlivnit kvalitu Zivota psa.
V¢asna diagnostika a spravna lécba mohou zmirnit
symptomy a zlepSit pohyblivost. Klicem k UispéSné
I6ChE je komplexni pristup zahrnujici medikaci, fy-
zioterapii a prevenci dalSiho poSkozeni patefe. Diky
vhodnym preventivnim opatfenim a pravidelné péci
mohou majitelé psd prispét k dlounému a zdravé-
mu Zivotu svych Ctyfnohych pratel.
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