ZDRAVI

Dornova metoda

Co to ta ,,dornovka* viastné je a jak funguje?

Je to jemna manudlini technika, kterd oSetfuje
opérny aparat a reguluje chybna postaveni kosti
a kloub( v téle.

Dornova metoda v 7adném piipadé neni MASAZ.
Pokud uz budeme ,dornovku* Skatulkovat a nékam
fadit, |épe se bude citit zafazena jako osteopaticka
metoda, protoZe se zabyva primamé pravé kosternim
aparatem zvifete, anebo Clovéka. Technika je celostni,
to znamend, Ze pohlizi na télo jako na celek a vzdy je
oSetfeno celé telo. To se déje volnym a piirozenym
pohybem za aktivni tcasti pacienta. Timto pohybem
se obchazi svalova ochrana a je mozna volnd mani-
pulace s klouby, kostmi a obratli. Navracenim kosti

a kloub(i na fyziologické misto se vyrovnava celkova
statika a dynamika. Nejedna se tedy 0 masaz, ale

0 osteopatickou metodu. Dornova metoda je bezpeg-
na terapie a zviraty je velmi dobre pfijimédna.
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,Dornovka“ pro psa — pro¢ a kdy prijit?

ProtoZe je Dornova metoda pro psy hodné dis-
kutované téma a zejména na socialnich sitich se
,dornovka“ doporucuje ve vSech moznych diskuzich
zejména samozvanymi odborniky (,Pokud pes
prestal chodit, urcité si vyhledejte terapeuta dornovy
metody, pom(ize vdm!“), anebo spokojenymi majiteli,
kterym jsme pomohli. Dékujeme za doporucovani,
ale tato metoda opravdu neni vSelék. Ani ja, ani
vétSina terapeutl Dornovy metody nejsou veterindi,
v nékterych pripadech, kdy jsme osloveni 0 pomoc,
potfebuje pes v prvni fadé pomoc veterinarniho
lékare a nékdy bohuzel i pomoc posledni.

Takze kdy rozhodné ,,dornovka*“ neni pro psa
vhodna?

e KdyZ pes zacal kulhat. V Zadném pfipadé neni
mozné prijmout kulhajiciho psa na terapii, bez toho,
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aby byl pfedem vySetfen veterindrnim lékafem

a byly vyloucené zasadni priciny kulhani jako jsou
napt. zZlomeniny, nalomeniny, utrZené vazy, srlisty
a bohuzel i osteosarkomy a jiné.

o KdyZ se pes s nécim akutng 16Ci. Pokud méte
psa, ktery se momentdiné ICi se zanétem Ceho-
koliv, preZil otravu, bere antibiotika a podobné,
na terapii prosté nepatfi. Az po vyléceni.

 Kdyz ma nadorové onemocnéni. Nadory mame
zhoubné a nezhoubné, maligni a benigni, chcete-Ii.
Maligni se Sifi nékolika cestami a vytvari metastazy.
Sif se mimo jiné hematogenné a lymfogenné — tedy
krvi a lymfou. Terapie mimo jiné zplisobuje to, Ze se
2wySi tkanémi priitok krve a lymfy, protoze se uvolni
zablokovand mista v téle a krev a lymfa opét mize
volné a nadSené proudit télem. Tenhle efekt chceme.
Ale ne u pejski s rakovinou, protoZe by se mohlo stat,
Ze se rakovinové bujeni zrychli. Je to jako u lidi. Masér
vas na masaz nepfijme, pokud se onkologicky IéCite,
anebo jste se v poslednich letech na onkologii IECili.

A kdy tedy ,,dornovka“ pomiize?

e \/ prvni fadé je Upiné idedini, kdyZ se nemusi
feSit Zzadny problém, ale pes prosté prijde jen tak.
Aby 74dny problém nemél. Rikd se tomu prevence.
V Cechéch je to porad jests trochu nezndmé slovo,
ale v zdjmu vasich psi by bylo dobré se seznamit
S jednou véct: lepsi je problému predejit, nez ho
feSit. Mam hrozné rada majitele, ktef{ se objed-
navaji s tim, Ze jejich pes by rad na ,dornovku*

a ze mu viibec nic neni, jen trochu sportuje. Krasa.
Nastésti se zveda informovanost majitel(i a tenhle
typ ndvstévy je ¢im dal Castéjsi.

e Kulhani z nezjisténych pricin. Pokud vam pes
kulhd a veterindr neshledal Zadnou konkrétni
zévadu, mizete zkusit navstivit terapeuta. Mnohdy
je opravdu problém v tom, Ze nékde néco tak Upiné
neladi a po uvolnéni pes prestava kulhat.



e Dalsi indikace je, kdyZ pes zpomalil svoje
tempo, po vstavani z pelechu mu chvili trvé, nez
se rozhybe, neochotné skace do auta, na kieslo,
a tak celkové zacne mrzoutit. Micek ho nezajima,
nejradsi ma Kklid, cvicit se mu nechce. Predtim je
samoziejmé potfeba vyloudit interni pfiCinu a psa
Lrozveselit* ndvstévou u veterindre.

¢ Degenerativni onemocnéni pohybového aparatu
je taky pro nds. VSechny ty dysplazie kycli, lokt(
nebo spondylozy sice neumi nikdo vylécit, ale jista
pomoc tu je. U veterinafe Iéky na bolest, operace
a podobng. U nds celostni péce o celého psa,

aby se mu nehroutil zbytek téla vic, nez je nutno.
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Totiz, kdyZ ma pes dysplazii ky¢elniho kloubu
tfetiho stupné, tak si rad na zadni nohy ulevi tim,
7€ prenese vic vahy na predni Cast téla. A opravdu
nechcete, aby si pes odrovnal i predni koncetiny.

e Takova specialita, kterou feSime velice Casto, je
spondyloza pétefe. Obratle jsou spojeny kloubné
a pater je velmi flexibilni diky kloubnim spojenim
a meziobratlovym disk{im. Patefi prochazi micha
a z michy vychazi nervy, které se dal vétvi a iner-
vuji celé télo. Spondyloza patefe je degenerativni
onemocnéni, kdy se na obratlich vytvori takzvané
osteofyty, kostni vyrlistky, kterymi postupné srostou
k sobé a pater prestane byt tak flexibilni, a hlavné
se stavd, Ze dochazi k itlaku nerv(l vychazsjicich
z michy v postizené Cdsti patefe. Nékdy je pricina
genetickd a jedna se o vrozenou spondylozu, ktera
se objevuje u mladych zvifat (specialné u boxer(,
francouzskych buldogka. . .), anebo pater dege-
neruje vékem a nepfimérenym zatizenim. Tam se
télo snazi oslabené misto pétere zpevnit tim, Ze
necha zkostnatét meziobratlové vazy, aby se patef
nezhroutila Uplné. Hezké, ale bolavé. A hlavné
nelécitelné. Nékdy se provadi operativni odstra-
néni osteofytli. Ale vétSinou se tato nemoc ,|éGi*
konzervativng.

e \/Sichni se snazime, aby postup byl co nejpo-
malejSi a psa co nejméné bolel. Od nas je pomoc

Zakladatel osteopatie:

,Kosti, klouby a tkdne mayji uzky vztah k vnitrnim
obrannym sildm organismu. Opatrnymi hmaty
povolime Zablokované klouby a ztvrdlou tkari.
Krev a mizni mok miiZe znovu proudit a nervova
tkari bude opet normalne zasobovana. Najdi to,
uved'to do porddku a nech to v klidu.”

Andrew T. Still 22.6.1874

Ptivod Dornovy metody

Dornova metoda je zndma predevsim jako
terapie humanni a jeji piivod sahd daleko do mi-
nulosti, kdy se podobnymi technikami oSetfovala
i zvifata. Dieter Dorn, majitel pily v Lautrachu

v Allgau si zablokoval pater a proto vyhledal
sedldka znameho tim, Ze umi napravovat bolava
zdda nejen lidem, ale i zvitatdim, predevsim pak
konim. Sedldk panu Dornovi pomohl od bolesti

a pana Dorna jeho prdce zaujala a naucil se

od néj nékolik hmatt. Zanedlouho sedldk zemiel
a pan Dorn zacal sam intuitivné pomahat lidem
v okoli' a postupné vypracoval metodu, kterou
Jeho Zdci nazvali DORNOVA METODA.

jedind — starat se o télo tak, aby mékkeé tkané
zOstaly co nejdéle flexibilni a zbytek téla psa se
drzel v dobré kondici. Cim vice se bude udrZovat
télo v dobré kondici a mékkeé tkané zdistanou co
nejvice flexibilni, tim pomaleji se bude pes horsit.
Z praxe: dokdZeme podrZet kvalitu Zivota i nékolik
let, pokud se psem dorazite dfiv, nez sotva stoji
na nohou. Nejhorsi je, kdyZ majitel psa vi roky, Ze
pes spodylozu ma a pfichazi ve chvili, kdy pes uz
nedokéZe poradné chodit. Po nds se chtéji zazraky
na pockani. Takhle to bohuZel nefunguije.

A jak ¢asto chodit?

To je Cisté individudini. Pokud pes chodi pre-
ventivné, zpravidla nds navstivi dvakrat do roka,
nékdy jednou. A pokud feSime néjaky problém, tak
v individualnim terapeutickém schématu, které je
vétSinou jedenkrat za tfi tydny a postupné se se
zlepSenim stavu interval navstév prodiuzuje.

e /uzana Wildmannova, DiS., DoTh.,
Jitka Ludvikova, DiS



